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1. Was machst du gerne in deiner Freizeit?

2. Stell dir vor, du héattest alles N6tige zur Verfigung und du kénntest alles
unternehmen, was du gerne méchtest. Was hattest du gerne zur Verfigung und
was wurdest du gerne machen? Nenne an dieser Stelle viele deiner Wiinsche: 3,

5, 10 oder noch mehr.

3. Welcher Wunsch aus der oben angeflihrten Liste scheint fir dich am wichtigsten

ZU sein?

4. Beschreibe deinen Wunsch so ausfiihrlich wie mdglich. Wie stellst du dir dein

Leben vor, nachdem dein Wunsch in Erflllung gegangen ist?

5. Was konnte deinem Wunsch im Wege stehen? Nenne mindestens 2-3

Hindernisse oder Schwierigkeiten.

6. Was konnten die Losungen zu den oben genannten Hindernissen oder

Schwierigkeiten sein?

7. Wer konnte dir in der Erfullung deines Wunsches helfen? Stell dir vor, du

konntest jede beliebige Person um Hilfe bitten. Wen wirdest du um Hilfe bitten?

8. Welcher ware der nachste kleine Schritt in der Verwirklichung deines Traumes?
Finde etwas, was du schon heute oder in den néachsten Tagen anfangen

konntest.

9. Welche Worter kdnnten dich in der Verwirklichung deines Wunsches ermutigen?

10. Was mochtest du zu deinem Traum noch erganzen oder hinzuftigen?
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ASPIRATI PERSONALE

C
CLARIFICAR,U/ O

VISULUI
Y
LINISTEA PE CARE
> O CREAM MINTEA
ANALIZA g NOASTRA PENTRU
OBSTACOLELOR 4 : A NE PUTEA
CONCENTRA PE
INIMA BUNA - REALIZAREA
IDENTIFICAREA Si PRETENI VISULUL  ISURILOR
REALIZAREA CELUI  NOSTRU
MAI MIC PAS

Klarheit tiber unsere Traume und Wiinsche gewinnen
Im Weg stehende Hindernisse analysieren

Néachsten kleinen Schritt erkennen und auch tun

Die richtigen Freunde und Férderer finden
Entspannung, Erholung und Entlastung genieRRen

Realitat in unseren Traum einbinden
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