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i COP|L T —
cu visu taul

fisa de lucru
pemtru elevii care doresc
sa 1si identifice si sa 1si realizeze visurile

MESAJ PENTRU CADRELE DIDACTICE

Salut!

Primesti acest instrument de lucru din partea comunitétii de Dream Management din Romania.
Noi suntem un grup de oameni care:

+ Invitim impreuni despre stiinta realizirii visurilor,

e Vorbim deschis despre visurile noastre,

e Ne ajutdm unii pe altii sa ni le realizam.



DE CE PRIMESTI GRATUIT ACEASTA FISA DE LUCRUZ?

Aceasta fisd de lucru este construitd pentru a stimula gandirea orientata spre viitor, care are trei functii importante:
e Ajutd elevii sd exploreze mental viitorul, prin vizualizarea posibilitétilor sale,
e Ajutd elevii sa creeze viitorul, prin faptul cd 1si organizeaza si canalizeaza eforturile,

e Ajutd elevii sd se concentreze asupra unor obiective specifice.

“Care e visul tdu?” este cea mai importantd intrebare din lume pentru un copil sau un adolescent, pentru cé toate
lucrurile importante incep cu un vis. Dar din pacate aceasta intrebare li se adreseazd mult prea rar. Noi credem ca
visurile sunt forta motivationald cea mai Tnaltd, care ar trebui sa stea la baza procesului educational. Dorim ca toti
elevii din Romania sd 1si cunoasca visurile si sa facd pasi 1n directia realizdrii lor. Explicim un pic mai multe in acest
video.

CUM FOLOSESTI ACEASTA FISA DE LUCRU?

Fisa de lucru contine cateva intrebari cheie, pentru a-i ajuta pe elevi sa isi identifice visul si sa faca pasi spre realizarea
lui. Poti sd o utilizezi la Inceputul anului scolar, pentru a afla ce-i motiveaza cel mai mult. Pe parcursul anului scolar
poti folosi aceastd informatie pentru a le stimula interesul / curiozitatea / motivatia si poate chiar pentru a-i pune in
contact cu resurse. La finalul anului scolar poti avea o discutie in care analizati progresul pe care elevii I-au facut in
directia visurilor lor. Unii profesori doresc si utilizeze aceastd fisd de lucru atunci cand elevii Incep un ciclu scolar
(ex. clasa a cincea) si sd aiba discutia de final atunci cind ei termind ciclul gscolar respectiv (ex. clasa a opta). Te
rugdm si utilizezi aceasti fisd de lucru dupi cum crezi tu ci e mai bine pentru elevii tii. Inainte de a o folosi, te rugim
sa explici copiilor acronimul COPIL.

DESPRE ACRONIMUL COPIL

COPIL este metoda de management al s ’“ a 2
visurilor dezvoltatd de Mirela Oprea, & :
initiatoarea migcdrii de Dream Management >

din Roméania. COPIL este o metoda bazati pe N 0‘

evidente stiintifice si se referd la cinci etape
importante in identificarea si realizarea unui
vis: Clarificarea, Analiza obstacolelor, Pasul
cel mai mic, Inimd bund (adica prietenii
visului nostru), Linistea pe care o credm in
mintea noastrd pentru a ne putea concentra

ASPIRATII PERSONALE

pe realizarea visurilor. Mirela organizeaza C
eriodic ateliere online in cadrul cérora
p L . . CLARlF\CAw/ O
explici metoda COPIL. Dacd doresti o visULUI P
LINISTEA PE CARE

prezentare sau un curs pentru scoala ta, te P O CREAN MINTEA

o o . ANALIZA 1 NOASTRA PENTRU
rugdm sa o contactezi la adresa: OBSTACOLELOR 4 : A NE PUTEA

A CONCENTRA PE

mirela@mirelaoprea.com Mai multe DENTFICAREA S| PRIETENI VSl \EALIZAREA
murelal@mirelaoprea.com. VISURILOR
. . . REALIZAREA CELUI  NOSTRU
informatii: www.mirelaoprea.com. MAIIC PAS
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=gHg2h0DgnEc&feature=emb_logo
mailto:mirela@mirelaoprea.com
https://mirelaoprea.com

CE FACI CU INFORMATIILE OBTINUTE?

Poti folosi informatiile obtinute pentru a sustine performanta scolara a elevilor si pentru dezvoltarea lor personala.
Astfel, poti sa:

« fiincurajezi pe elevi in directia visurilor lor,

e Le explici cum elementele pe care le predai la clasa le pot fi folositoare pentru realizarea visurilor,

o i sfituiesti cu privire la resurse educationale si de alti naturi care pot fi accesate pentru ca ei si isi realizeze visurile,
« i incurajezi si vorbeasci despre visurile lor cu parintii si alte persoane care ar putea si ii ajute.

Ti-am fi recunoscatori dacd ai impartdsi cu noi experientele care se vor genera, pentru ca dorim sd realizdm o cercetare
de nivel national cu privire la visurile elevilor din Roméania. Informatiile pe care ni le vei furniza ne vor ajuta n procesul
construirii ipotezelor acestei cercetdri. Dacd vrei sd contribui, te rugdm sd trimiti un email la adresa:

mirela@mirelaoprea.com.

ECHIPA CARE A CREAT ACEASTA FISA DE LUCRU
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REALIZATOR

Mirela Oprea este autor, fondator al miscdrii de Dream
Management din Romania, coach certificat, doctor in dezvoltare
internationald si psihoterapeut in formare. Mai multe informatii:
www.mirelaoprea.com

SLEFUITOR

Steluta Peleasa este master in sindtate ocupationald & performanta
resursei umane si in publicitate & reclamd. Principala arie de interes
profesional vizeazd consilierea educationald §i In carierd.
Coordoneaza doud platforme online:

WWW.pemeserie.ro $i Www.parentingromania.ro.
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TESTARE

A(

Dorina Opran este dubld licentiatd 1in stiintele educatiei
(Universitatea din Bucuresti si Via University College din
Danemarca), masteranda in ,,invﬁgare, inovare si coaching in
educatie” ¢i profesor in fnvatdmantul primar.

SLEFUITOR

Cosmina Mironov este conferentiar doctor la Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti,
co-fondator al Comunitdtii $i Centrului Educatie pentru Stiinta,
cu interese profesionale in educatia adultilor, dezvoltarea
carierei si a sistemelor de profesionalizare a carierelor.

TESTARE

Lucia Negru Boghina este master in consiliere scolard si
dezvoltarea carierei, activdind in domeniul consilierii si
orientdrii in carierd a adultilor si al consultantei pentru
profesori. Este o persoand in continud dezvoltare, care cautd
raspunsuri autentice la nevoile sale si ale celor din jur.
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i COPIL cu visd tad!

fisa de lucry pentru clevii cy aspiratii mari si mici

[atd o primd intrebare pentru tine: Ce iti place sa faci in timpul tdu liber?

Imagineaza-ti cd ai putea sa faci sau sd ai absolut orice. Ce ti-ai dori sd faci sau sd ai? Scrie mai jos oricate
dorinte: 3, 5, 10, 20 sau chiar mai multe.

Dintre dorintele de mai sus, care e cea mai importantd pentru tine?

In spatiul de mai jos descrie aceastd dorintd a ta cu cit mai multe detalii. Cum 1iti imaginezi ca va fi viata ta
atunci cand acest vis va fi realizat?

Ce ar putea sd iti stea in cale in Indeplinirea visului tdu? Indicd minim 2-3 dificultdti sau obstacole.

Care ar putea sd fie solutiile in relatie cu dificultatile sau obstacolele pe care le-ai mentionat anterior?

Cine ar putea sa te ajute s depasesti aceste obstacole si sa realizezi acest vis? Imagineaza-ti cd poti sa ceri
ajutorul oricui. Cui ai cere ajutorul?

Care e un pas mic - mic pe care ai putea sd 1l faci pentru realizarea visului tdu? Gandeste-te la ceva ce ai putea
sa faci azi sau In urmdtoarele citeva zile.

Ce ai putea sa-ti spui pentru a te incuraja pe calea realizarii visului tdu?
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Mai vrei sa spui ceva despre visul tau?
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